CZAS NA
TWOJ RUCH!

AKTYWNE ZAKONCZENIE WAKACJI W PIRACKIM KLIMACIE
29.08.2020, GODZ. 10.00-18.00

AHOJ ZAt0GO! EVENT PIRACKI NA GORZE SKARBOW.

AQUA EVENTY: KONKURSY:

10:30 — Piracki sztorm Szlakiem po mapie piratow — tor przeszkod

11:30 — Ocean NIE spokojny Klata jak u pirata — wyciskanie na klatke

12:30 — Basen z rekinami piersiowa

13:30 — Pirackie Party - zumba

14:30 — Rumowe hulance ZABAWY DLA DZIECI:

15:30 — Taniec piratéw - polowanie na zaginiony skarb — gra terenowa

- bitwa na miecze

FITNESSOWE EVENTY:

11:00 — Joga na kraficu $wiata DO WYGRANIA:

12:00 — Flota Korsarza — trening wzmacniajacy ~ karnety na sitownie i fitness, wejsciowki na caty

13:00 - Zatoga zdrowych kosci — zdrowy obiekt, vouchery na koktajle owocowe i lody
kregostup — GOSC SCECJALNY Maciej
Walas KLATWA PIRATA — Analiza skfadu ciata

14:00 —Trening po zbdju - tabata

15:00 — Pirackie rytmy — zumba

16:00 — Taping — rodzaje, sposob, korzysci i
zZastosowanie *
GOSC SPECJALNY — Maciej Walas

17:00 — Gora pirata — trening wydolnosciowy

DODATKOWO: é
Degustacja odzywek biatkowych, konsultacja trenerska aquapark
Prelekcja: Jem mato, a nie chudne — jak utozy¢ skuteczny plan zywieniowy wroctaw

www.aquapark.wroc.pl



