CZAS NA
TWOQJ RUCH!

AKTYWNA SOBOTA W TROPIKALNYM KLIMACIE

GYM EVENTY:
10:00-10:30 Rozpoczecie eventu
11:00-11:30 Joga pod palma
12:00-12:30 Bahama Mama Dance (Zumba GOLD)
13:00-13:30 Tropikalne starcie
— Cwiczenia w parach ze sprzetem
Vs Cwiczenia z partnerem (propozy-
¢je, mozliwosci, porownanie).
14:00-14:30 Madagaskar Dance Party
(Zumba Kids)
15:00-15:30 Let’s FlaminGO! Zumba show
16:00-16:30 Toucan do it!
Mocny trening modelujacy
17:00-17:30 ,Trening na wakacjach" (drobny
sprzet, mnéstwo mozliwosci). Zajecia
0golnorozwojowe przy uzyciu mini
bands.
18:00 Zakonczenie
14:00-16:00 ,,Czy przezytbys na bezludnej
wyspie?”
Sprawdz swoje mozliwosci! Testy diagnostyczne badajace
dang zdoIno$¢ motoryczng lub ukierunkowane pod dana
dyscypline np. ptywanie.

DODATKOWO:

Degustacja odzywek biatkowych, przedtreningowek i batonéw biatkowych OLIMP

www.aquapark.wroc.pl

AQUA EVENTY:

10:30-11:00 Tropical zumba
11:30-12:00 Aloha Show
12:30-13:00 Aqua Party
13:30-14:00 BoatDisco
14:30-15:00 Hakuna Aquatata
15:30-16:00 Wzmacniajaca fiesta

KONKURSY:
10:30-12:00 Trening z Tarzanem
— wyciskanie sztang
12:30-14:00 Pokonajcie razem dzungle!
Bieg w duecie
14:30-16:00 Spacer farmera — pokonaj dystans
pod presjg ciezaru
10:30-17:30 Zwis leniwca - bijemy rekordy
w zwisie na drazku

Do wygrania karnety na sitownie i fitness, wejsciowki cato-
dzienne na caty obiekt, koktajle owocowo-witaminowe.

KONKURS KIDS:
14:30-15:00 Matpi Gaj — tor przeszkdd dla dzieci

Do wygrania 10 wejscidwek catodziennych do Arena Gigan-
tow Miasteczko Rodzinne Stadion Wroctaw. Vouchery na
lody w aquaparku.



